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Пояснительная записка 

 
Учебный план МАДОУ «Детский сад № 27», реализующего адаптированную образовательную программу дошкольного образования детей с 

тяжелыми нарушениями речи составлена на основе образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 27» (далее МАДОУ № 27), с учетом потребностей и возможностей воспитанников и в соответствии с 

основными нормативными документами:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304 ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» (далее – ФЗ № 304); 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года; 

 Приказ Минобразовании науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 08.11.2022 N 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем образовательной нагрузки, 

отводимой на проведение занятий. 

В 2023-2024 учебном году в МАДОУ функционирует 8 групп: 

- 1-я младшая группа (1,6-3 года); 

- 2-я младшая группа (3-4 года); 

- средняя группа (4-5 лет); 

- средняя группа (4-5 лет); 

- старшая группа (5-6 лет); 

- старшая группа (5-6 лет); 
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- подготовительная группа (6-7 лет) 

- подготовительная группа (6-7 лет). 

 

Структура учебного плана для детей 1 младшей группы (возраст с 1,6 до 3 лет) предусматривает организацию занятий 2 раза в день в первую 

половину дня 8-10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю. Объем образовательной нагрузки соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Обязательная часть составляет 90% (9 занятий) от общего объема образовательной нагрузки. Учебный план для детей 1,6 – 2 года включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – занятия по дополнительной образовательной программе краеведческой направленности, 

которое проводится 1 раз в месяц и 2 - 3 лет включает часть, формируемую участниками образовательных отношений – занятия по физическому 

развитию (плавание), которое проводится 1 раз в неделю. Объем части, формируемой участниками образовательных отношений в данной группе 

составляет 10%, что соответствует требованиям стандарта. 

 

Структура учебного плана для детей 2 младшей группы (возраст с 3 до 4 года) предусматривает организацию занятий - 2 занятия в первую 

половину по 15 минут. Ежедневный объем образовательной нагрузки для детей 3 - 4 лет составляет 30 минут. Данный объем образовательной нагрузки 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Обязательная часть составляет 90% (9 занятий) от общего объема образовательной нагрузки. Учебный план для детей 3 - 4 лет включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – занятия по физическому развитию (плавание), которое проводится 1 раза в неделю.  Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений в данной группе составляет 10%, что соответствует требованиям стандарта. 

 

Структура учебного плана для детей средней группы (возраст 4-5 лет) предусматривает организацию занятий 1-2 занятия в день в первую и 

вторую половину дня по 20 минут. Ежедневный объем образовательной нагрузки для детей 4 - 5 лет составляет 40 минут. Данный объем 

образовательной нагрузки соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Обязательная часть составляет 80% (8 занятий) от общего объема образовательной нагрузки. Учебный план для детей 4 - 5 лет включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – занятия по физическому развитию (плавание), которое проводится 2 раза в неделю.  Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений в данной группе составляет 20%, что соответствует требованиям стандарта. 

 

Структура учебного плана для детей старшей группы (возраст 5-6 лет) включает в себя 15 занятий в неделю. Продолжительность занятия 

составляет 20 - 25 минут. Ежедневный объем образовательной нагрузки для детей 5 - 6 лет не превышает 45 минут, во вторую половину дня проводятся 

занятия, которые не превышают 25 минут, что соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Обязательная часть составляет 86% (12 занятий) от общего объема образовательной нагрузки. Учебный план для детей 5 - 6 лет включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – занятия по физическому развитию (плавание), которое проводится 2 раза в неделю. Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений в данной группе составляет 14%, что соответствует требованиям стандарта. 

Структура учебного плана подготовительной группы (возраст 6-7 лет) представлена 15 занятиями. Два раза в неделю в первую половину дня 

1,5 часа, во вторую половину дня проводится занятие, которое не превышает 30 минут. Данный объем образовательной нагрузки соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 
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Обязательная часть составляет 87% (13 занятий) от общего объема образовательной нагрузки. Учебный план для детей 6 - 7 лет включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – занятия по физическому развитию (плавание), которое проводится 2 раза в неделю.  Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений в данной группе составляет 13%, что соответствует требованиям стандарта. 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения в дошкольных группах, организуется в первую половину дня. В середине занятия статического 

характера проводятся физкультурные минутки 

 

Учебный план  

МАДОУ «Детский сад № 27», реализующего адаптированную образовательную программу  

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи  

 

 

 

Образовательные области 

1-я младшая 

группа 

2-я млад. 

группа I 

Средняя 

группа I 

Средняя 

группа II 

Старшая 

группа I 

 

Старшая 

группа II 

 

Подготов. 

группа I  

Подготов. 

группа II 

  

Обязательная часть 

 
1. Познавательное развитие 1 2 2 1 2 2 4 3 

2. Речевое развитие 2 1 1 1 1 1 2 1 

3. Социально- 

коммуникативное развитие 
- - - - - - - - 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 
4 4 4 1 4 4 5 4 

5. Физическое развитие 2 2 1 2 2 2 2 2 

6. Коррекционное развитие - - - 3 3 3  3 

Итого: 9 9 8 8 12 12 13 13 

Часть, формируемая 

участниками ОО 
 

Физическое развитие (плавание) 1 1 2 2 2 2 2 2 

Итого: 1 1 2 2 2 2 2 2 

Всего: 10 10 10 10 14 14 15 15 
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